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Isiktan Korunan ve Korunmayan Tiiplerde Vitamin B
Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Comparison of Vitamin B,, Levels in Light-Protected and Normal Tubes
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OZET

Amag: B, vitamini (siyanokobalamin) suda ¢6ziinen hematopoetik bir vitamindir ve genel olarak somatik hiicre metabolizmasinda gérev alir. Rutin
biyokimya laboratuvarlarinda B,, vitamininin kantitatif olarak belirlenmesi siklikla elektrokemiliiminesans-immiinometrik direkt yontemle olmaktadir.
Laboratuvar Testleri Kilavuzlarinda preanalitik siiregte B,, vitamininin igiktan korunmasiyla ilgili uyarilar dogrultusunda galismamizda isigin ve bekleme
sliresinin B, , vitamini (zerine etkisini aragtirmayi hedefledik.

Yéntemler: Hastanemiz polikliniklerine bagvuran hastalardan rastgele 27 kadin 25 erkek olmak tizere 52 géndillu segildi. Bu galisma icin énceden si-
yah bantla sarilarak igiktan korunmak lzere karartiimig tipler hazirlandi. Géndllulerin kanlari, karartilmig ve seffaf normal 8 mLlik jelli kuru tiplere, her
gondlliden iki tip olmak tzere es zamanli alindi. Bu érnekler Roche Hitachi Modular E 170 otoanalizériinde elektrokemiliminesans immiinolojik test
(ECLIA) yontemiyle O ve 12. saatlerde ¢aligildi. Bu calismanin istatistiksel analizinde ikili gruplarin karsilagtirmasinda Mann-Whitney U testi, 0 ve 12. saat
degerlendirilmesinde Wilcoxon testi kullanilmistir. Sonuglar, anlamlilik p<0,05 dizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Karartilmis tiipler seffaf tiplerle karsilastinldiginda, 0 ve 12. saat B, , vitamini degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir
(p>0,05). Karartilmis tlplerde caligilan grubun 0 ve 12. saat fark ve degisim % degerleri, seffaf tiplerde caligilan gruptan istatistiksel olarak anlamli
derecede duisiik bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Bu calisma, hastanemiz poliklinik saatlerinin en yogun oldugu rutin calisma akisinda gergeklestirilmistir. Bu baglamda 0. saat vitamin B, , testleri-
nin galisilabilmesi amaciyla her hasta igin ortalama 1,5 saat siire gegmistir. Bu siire igerisinde (0. saat) ve 12. saatte érneklerin 1siga maruziyeti vitamin B,
sonuglarini etkilememistir. Bekleyecek érneklerin vitamin B, calismalarinda karartilmis tiip kullanimi, degisim yiizdesi ve farklarin istatistiksel anlamliligi
acisindan degerlendirildiginde ve maliyet etkinlik orani disunildiginde géz ardi edilebilir. (JAREM 2015; 5: 14-6)

Anahtar Sézciikler: Vitamin ,,, immiindlgiim, preanalitik interferans

ABSTRACT

Objective: Vitamin B, , (cyanocobalamin) is a water soluble hematopoietic vitamin that functions in somatic cell metabolism. Vitamin B., is commonly
measured by direct chemiluminescence immunoassay methods in routine biochemistry laboratories. Serum samples to be tested for vitamin B, , are
recommended to be kept protected from light. On the basis of this information, we aimed to evaluate the effect of light and waiting time till analysis
on vitamin B, tests.

Methods: In total, 52 volunteers (27 women and 25 men) were included in our study. To prevent the effect of light, we prepared darkened tubes for
blood collection. Simultaneously, two tubes of blood samples (one darkened and one normal) were drawn from each patient. The measurements were
performed on the 0" and 12 hours using the Roche Hitachi Modular E 170 autoanalyser. The Mann-Whitney U test and Wilcoxon test were used, and
p<0.05 was considered significant.

Results: There were no significant differences in vitamin B,, levels between darkened and normal tubes on the 0" and 12 hours (p>0.05). In com-
parison with the baseline (0" hour), the percentage difference in darkened tubes were found to be significantly decreased on the 12" hour (p<0.05).

Conclusion: Our findings indicate that the need for the darkened tubes may be ignored when cost-effectiveness is considered. (JAREM 2015; 5: 14-6)
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deoksiadenozil-kobalamin, hidroksikobalamin, siyanokobalamin
gibi. Siyanokobalamin serum kobalamin metodu kalibrasyonun-
da kullanilan referans bilesiktir. Molekil agirligi 1355 daltondur ve

GiRiS
Vitamin B,, (siyanokobalamin) suda ¢&zlnen, eritrositlerin ma-
tlirasyonu icin gerekli hematopoetik bir vitamindir. B,, vitamini,

merkezde yer alan kobalt atomlarini ¢evreleyen tetrapirol halka-
larindan ve kobalt atomuna bagli nikleotid yan zincirlerden olus-
maktadir. Kobalt ve diger yan zincirleri iceren tetrapirol halkasi
korin olarak adlandirilir ve bu korin nikleusu iceren tim bilesik-
ler koronoidlerdir. Kobalt-korin kompleksi ise kobamid olarak
adlandinhir. Kobalamin, kobalt atomuna bagl olan yan gruplarin
niteligine gore farklilik géstermektedir. Ornegin; metilkobalamin,

1s13a maruziyette dereceli olarak yikilmaktadir (1).

Vitamin B, mikrobiyal sentez ile Uretilir. Et ve et Grlnleri, hazir tahil
drlnleri, sit ve st Urlnleri, balik ve su Griinleri vitamin B,, ieren
temel besin kaynaklandir. B, vitamini, midenin parietal hiicrelerin-
den salinan intrinsik faktor (IF) ile birlesir, distal ileum mukoza hiic-
relerin ylzeyindeki reseptore bagdlanarak hiicre icine alinir. Epitel
hicresi icerisinde IF'den ayrilarak mukozal kapillerlere ve portal
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vene geger. Hepatositler tarafindan alinan vitamin B, karacigerde
depolanir. Diyetle yeterli derecede vitamin B,, alinamamasi veya
emilim mekanizmalarindaki bozukluklar halinde vitamin B, eksik-
ligi meydana gelir. Vitamin B, , eksikliginin en yaygin nedeni; gast-
rik parietal hicreler ve IF'ye otoantikor Gretimi sonucunda kronik
atrofik gastritle karakterize bir otoimmun hastalik olan pernisyéz
anemidir. Diger nedenler arasinda; malabsorbsiyon, vejeteryan
diyet, bazi ilaglar (fenitoin, dihidrofolat rediktaz inhibitorleri, met-
formin, proton pompa inhibitorleri vb.) sayilabilir. Vitamin B, , ek-
sikliginde megaloblastik anemi ve néropati (tedavi edilmediginde
irreversibl olabilir) gérilmektedir (1, 2). Bu nedenle serumda vita-
min B,, dlizeyi rutinde sik istenilen testlerden birisidir.

Genellikle birgok fiziksel ve kimyasal faktor vitamin B, , stabilite-
sini negatif etkilemektedir. Sollsyon icerisindeki suda ¢dzlinen
vitaminler ozellikle 151§ga maruz kaldiklarinda pargalanmaya meyil-
lidirler (3). Laboratuvar testleri kilavuzlarinda ve kit prospektisle-
rinde preanalitik sliregte B,, vitamin dlizeyi analiz edilecek 6rnek
tuplerinin 1siktan korunmasiyla ilgili uyarlar bulunmaktadir (4).
Hastanemiz kan alma Unitelerinde vitamin B,, istemi olan hastala-
rin érnek tlplerinin 1s1§a maruz kalmamasiyla ilgili 6zel bir dnlem
alinmamaktadir. Bu dogrultuda calismamizda; érnek tiplerinin
1siga maruziyetinin ve bekleme siiresinin B,, vitamin diizeyi lze-
rine etkisini aragtirmayi hedefledik.

YONTEMLER

Gaziosmanpaga Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi polikli-
niklerine bagvuran hastalardan rastgele 27 kadin 25 erkek olmak
Uzere 52 gonillu secildi. Hastalarin yas ortalamasi 4111 idi. Ca-
lismanin etik kurul onayl Gaziosmanpasa Taksim Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir
(03.04.2013, Karar No:17). Bu ¢aligma icin énceden siyah bantla
sarilarak igiktan korunmak Gzere karartilmig tipler hazirlandi. Has-
ta onamlar alindiktan sonra génillilerin aclik kanlar, karartilmig
ve seffaf normal 8 mLlik jelli kuru tiplere (Beckton Dickinson,
Plymouth, UK), her goénilliden iki tip olmak lzere es zamanli
alindi. 4000 rpm’'de 10 dakika santrifij edildi. Bu érneklerin vi-
tamin B,, dlzeyleri Roche Hitachi Modular E 170 otoanalizériin-
de Vitamin B, kitiyle (Roche Diagnostics, Mannheim, Germany)
elektrokemiliiminesans immdinolojik test (ECLIA) yontemiyle 0.
ve 12. saatlerde (oda sicaklidinda, buharlagmayi énlemek igin tip
kapaklari kapali bekletildi) caligildr.

istatistiksel Analiz

Bu calismanin istatistiksel analizinde, SPSS 11.0 paket programi
(Statistical Package for the Social Sciences Inc; Chicago, IL, USA)
kullanilmistir. ikili gruplann karsilastirmasinda Mann-Whitney U
testi, 0 ve 12. saat degerlendirilmesinde Wilcoxon testi kullanil-
mistir. Sonuglar, anlamlilik p<0,05 dizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Karartilmig tUpler seffaf tiplerle karsgilastinldiginda, 0 ve 12. saat
B,, vitamini degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goz-
lenmemistir (p>0,05) (Tablo 1).

Karartilmis tiplerde calisilan grubun 0 ve 12. saat fark ve degisim
% degerleri, seffaf tiplerde calisilan gruptan istatistiksel olarak
anlamli derecede dislk bulunmustur (p<0,05) (Tablo 1). Karartil-
mis ve seffaf tliplerde zamana gore ortalama vitamin B,, degerleri
sekilde gosterilmistir (Sekil 1).
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Tablo 1. Karartilmis ve seffaf tiiplerde vitamin B,, degerlerinin
karsilastiriimasi

Zaman Ortalama Karartilmig Seffaf p
degerleri tip tip degeri
0. saat X+SS 393,24+168,26 387,05+161,81 0,884
Median (IQR) 361,75 3623
(246,08-510,88)  (248-483,13)
12. saat X£SS 403,82+173,99 387,41+162,18 0,635
Median (IQR) 3624 353,3
(251,4-528,7) (249,7-496)
Fark XSS -4,73+26,07 525+17,77 0,047
Median (IQR) -0,55 2
(-12,15-9,6) (-3,48-14,25)
Degisim %  X«SS -1,71+7,72 1,12+3,61 0,039
Median (IQR) -0,19 0,85
(-4,34-2,42) (-1,37-4,06)

X£SS: Aritmetik ortalamazstandart sapma olarak gosterilmistir
IQR: Interquartile range
p<0,05; Istatistiksel olarak anlamlidir
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Sekil 1. Vitamin B,, degerlerinin (Ortalama=Standart Deviasyon)
zamana gore degisimi

TARTISMA

Laboratuvar testlerinin otomatize dlcimlerinin gelismesi, hiz
kazanmasi ve genis dl¢lide kullanilabilirligi serum vitamin B, ve
folat istemlerinde artisa yol agmistir. Glinimuzde ¢ogu klinisyen
vitamin B, ,, folat eksikligi veya hiperhomosisteinemi diisiindlikle-
ri her vakada bu testleri isteme ihtiyaci icindedir (2).

Serum vitamin B, diizeylerinin direkt kantitatif olarak belirlen-
mesinde yarigsmali protein baglayici ve imminometrik yontemler
kullanilirken, IF genellikle bagdlayici protein olarak kullanilmaktadir.
Alkali ortam veya kimyasal reaksiyonlarla vitamin B, bagl oldugu
proteinden &l¢lim dncesinde uzaklastinlir. Serum vitamin B, ,, po-
tasyum siyanid ile siyanokobalamine dénustirdlir ve dl¢ilir (1, 2).

Laboratuvar Testleri Kilavuzlarinda ve kit prospektislerinde prea-
nalitik siiregte B,, vitamin dlzeyi analiz edilecek drnek tiiplerinin
istktan korunmasiyla ilgili uyarlar bulunmasina ragmen vitamin
B,, 6l¢lim sonuglarina 1s1gin ve bekleme siirelerinin etkisiyle ilgili



Keles ve ark.
Isigin Serum Vitamin B, Diizeylerine Etkisi. JAREM 2015; 5: 14-6

calismalar literatlirde sinirlidir. Kosem ve ark. (5) vitamin B,, ve fo-
lat dlctimlerinde kullanilan farkli kit ve cihaz sistemlerinin igiktan
farkli sekilde etkilenebilecegini bildirmistir. On bir saglkli géndil-
lGden aldiklari kan drneklerinin serumlarini ayirdiktan sonra ikiye
bolmigler ve bir bolimi karanlikta (grup 1), kalani 1gik altinda
(grup 2) kapaklar kapali olarak bekletmiglerdir. Tim 6rneklerde
0, 8 ve 24. saatlerde cift 6l¢lim olacak sekilde vitamin B, ve fo-
lat Slglimii yapmuslardir. B,, dlglimlerinin 24. saate kadar isiktan
etkilenmedigini (p>0,05), folat dlctimlerinin etkilendigini (p<0,05)
gobzlemlemislerdir. Ayni giin i¢inde yapilacak B,,ve folat olglim-
lerinde &rneklerin karanlikta saklanmasina gerek olmadigini bil-
dirmiglerdir.

inal ve ark. (6) 33 gondilliden aldiklari kan 6rneklerinin 0. saat B,,
dizeylerini 6lctikten sonra, numunelerin her birini 2 tipe ayirip,
kapaklari kapali sekilde aydinlikta (grup 1) ve karanlikta (grup 2)
oda sicakliginda bekletip 8 ve 24. saatlerde B, , vitamin diizeylerini
Slgmislerdir. Calismalar sonucunda; giin iginde 1s1gin B,, vitamin
dizeyleri lzerine etkisinin olmadigini ancak 24 saat bekletilen nu-
munelerin igiktan etkilendigini saptamiglardir.

Bu ¢alismada, érnek tiplerinin glin 1s1dina maruziyetinin ve analiz
dncesi bekleme slrelerinin vitamin B, dl¢lim sonuglarina etkisi
arastinlmistir. Calismamiz sonucunda karartilmig tipler seffaf tip-
lerle kargilastinldiginda, 0 ve 12. saat B,, vitamini degerlerinde is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenmemistir. Bu sonug Késem
ve ark. yaptiklar calismalarinin sonucuyla uyumludur. Karartilmig
tiplerde caligilan grubun 0 ve 12. saat fark ve degisim % deger-
leri, seffaf tiplerde caligilan gruptan istatistiksel olarak anlamli
derecede dislk bulunmustur.

SONUC

Hastanemiz kan alma Unitelerinin yogun oldugu saatlerde hasta-
lardan alinan &rnekler ayni glin icerisinde sonuclandiriimakla bir-
likte, caligilmadan &nce belli bir zaman ge¢mektedir. Bekleyecek
drneklerin vitamin B,, calismalarinda karartiimis tlip kullanimi, de-
Jisim ylzdesi ve farklarin istatistiksel anlamliligi agisindan degder-
lendirildiginde onerilebilir. Ancak maliyet-etkinlik orani distindl-
diglinde bekleme siresi ve 151ga maruziyetin B,, degerlerindeki
degisim Uzerine etkisi goz ardi edilebilir.
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